LE PUBLIC DE L’EPICERIE SOCIALE

Bénéficiaires de 1’épicerie sociale « POINT D’APPUI » du 01/01/2017 au 31/12/2017 :

MOIS NOMBRE DE | NOMBRE DE NOMBRE DE NOMBRE DE
FAMILLES PERSONNES FOYERS PERSONNES
SEULES BENEFICIAIRES
Janvier 2017 40 8 48 139
Février 2017 46 9 55 152
Mars 2017 37 9 46 124
Avril 2017 38 12 50 128
Mai 2017 34 13 47 114
Juin 2017 30 9 39 98
Juillet 2017 / / / /
Aot 2017 24 9 33 82
Septembre 2017 21 7 28 62
Octobre 2017 32 11 43 97
Novembre 2017 33 13 46 105
Décembre 2017 34 14 48 114
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Provenance des familles et organisme instructeur :

Assistante | CCAS | CESF | UDAF | Autres | TOTAL
INSTRUCTEUR sociale de

COMMUNE secteur

SCHIRMECK 24 4 2 3 33
WISCHES/HERSBACH 15 3 18
LA BROQUE 13 2 1 16
LUTZELHOUSE 4 2 6
GRENDELBRUCH 5 5
RUSS 3 3
URMATT 2 2
MUHLBACH/BRUCHE 1 1
GRANDFONTAINE 1 1
TOTAL 68 2 4 2 9 85

Provenance des familles par commune
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Nature du revenu principal des familles :

Nature des revenus Nombre de familles
RSA 20
Allocation Chomage 22
Salaire (temps plein) 11
Retraite 8
Aucune ressource 3
Indemnités journaliéres 1
Prestations familiales 7
Pensions d’invalidité 5
Salaire (temps partiel) 4
Allocation temporaire d’ Attente 2
Allocation Adulte Handicapé 2
TOTAL 85

Revenu principal au sein du foyer
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Du 01 janvier 2017 au 31 décembre 2017, 85 foyers différents ont été accueillies a I’épicerie
sociale.

C’est ainsi plus de 25 tonnes de marchandise qui ont été distribuées aux personnes
accueillies sur cette méme période.



LES ACTIONS MENEES

Les ateliers pédagogiques :

- les ateliers « cuisine » :
— L’atelier cuisine a lieu le vendredi matin de 8H30 a 11H30.
— Il a pour objectif de réaliser des recettes variées et équilibrées a moindre colt en favorisant la
création de lien social au travers d’un moment convivial.
— Ainsi lors du déroulement de I’atelier divers points sont abordés :
- apprentissage de techniques culinaires de base
- notions sur 1’équilibre alimentaire
- sensibilisation a la gestion budgétaire par I’établissement du cotit de revient de chaque
préparation.
- réalisation de préparation a base des produits de 1’épicerie sociale
— 21 ateliers en 2017 avec en moyenne 4 bénéficiaires par atelier

- les ateliers en partenariat avec la Route de la Santé :

Alimentation :
Intervention de M¢lanie LE MORZEDEC, diététicienne, dans le cadre de 1’atelier cuisine et de la
distribution du vendredi aprés-midi.

Thémes abordés :

- 17/02/2017: Atelier enfants/ados

- 28/04/2017: Activité physique et alimentation

- 02/06/2017: Atelier cuisine puis repas en commun avec les bénévoles
Temps d’échange sur I’alimentation I’aprés-midi

- 16/06/2017: Les ceufs

- 18/08/2017 : Ateliers enfants/ados

-20/10/2017: Tabac et alimentation

- 15/12/2017: Les féculents

Activité physique :
Intervention de Viviane Blonzart, de 1’association Sport pour tous, proposant 10 séances d’lh
d’activité physique douce (Qi Gong) au mois de mai et juin 2017.

Le mois sans tabac :
Participation a 1’opération « Mois sans tabac » en partenariat avec 1’association Alsace Contre le
Cancer. 6 bénéficiaires se sont engagés dans le défi au mois d’octobre et novembre 2017.

La collecte nationale de la banque alimentaire :

Comme chaque année, les bénévoles de notre association ont participé a la collecte nationale
organisée par les banques alimentaires. Ainsi plus de 30 bénévoles se sont relayés afin de récolter
les dons de la population au sein de SUPER U a RUSS et ’INTERMARCHE a LA BROQUE.
C’est ainsi plus de 346 tonnes qui ont été récoltées dans le Bas-Rhin a ’occasion de la collecte 2017
(10 tonnes de plus qu’en 2016).

La Féte de Noél :

Le 22 Décembre 2017, 30 enfants ont ét¢ gatés par le Pére Noél de POINT D'APPUI lors de
la féte de Noél. Un grand MERCI au Lion’s Club pour leur générosité.




